
                  PLANNING COURS COLLECTIFS 

 

 LUNDI MERCREDI JEUDI SAMEDI 

9H-9H45 L[E]VEL 

BALANCE 

L[E]VEL 
CORE 

L[E]VEL 
CORE 

 

17H45-18H30  L[E]VEL 
JUMP 

  

20H-20H45   L[E]VEL 
JUMP 

 

MATIN / 
APRÈS-MIDI 

   ÉVẺNEMENTS 
PONCTUELS 

 

*Le planning pourra être modifié en fonction de la demande 
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